
　天氣和生活息息相關，我們

可以透過實際的觀察和記錄，

了解氣溫、雲況、雨量等各種

天氣變化，以及對我們生活的

影響。

認認識識天天氣氣
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啊！下雨了！

氣象預報說降
雨機率70％，
記得帶雨具。

明天要
去校外
教學！

今天天氣
好熱！

天空中
沒有雲。

天氣的變化活動 1

小小氣象觀察家活動 2

氣象預報臺活動 3
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　氣溫的高低變化，除了用身體

感覺，也可以使用氣溫計比較準

確的測量。

1 -1 一天中的氣溫變化
　今天天氣好嗎？是冷還是熱？

氣溫的高低變化通常會影響我們

的穿著和生活作息。

天天氣氣的的變變化化
活動
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氣溫計的使用方法

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫
1. 常見的氣溫溫標有 ℃（攝氏）和 

℉（華氏），而我們較常使用的

溫標是 ℃。

2.使用氣溫計的注意事項：

(1) 讀取刻度時，眼睛要平視酒精

柱的頂端。

液囊

酒精柱

×

×

○

(2) 測量氣溫時，要在陰涼通風的地方。

 � ‌��眼睛要平視

酒精柱頂端

 � ‌��手不要碰觸

液囊

 � ‌��氣溫計

 � ‌��走廊 � ‌��樹蔭下
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　 觀測日期：　　　　   天氣狀況：

觀測時間

氣溫（℃）

紀錄者：　　　　　觀測地點：　　　　

氣溫測量紀錄表

　 在 相 同 地 點 ， 用 氣 溫 計 測 量 上 午 、 中

午、下午的氣溫，並記錄下來。

測量氣溫操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫

上午 中午 下午

　想一想，一天中的氣溫會一直保

持不變嗎？
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　根據紀錄表，一天中，什麼時候氣溫較

高？什麼時候氣溫較低？

　氣象資料中的氣溫數據，是利用放

置在百葉箱中的氣溫計所測得的。百

葉箱的外觀是白色，可以降低箱壁吸

熱對測量的影響；通常設置在觀測草

坪上，而且箱子底部須距離地面超過

1公尺，這樣可以避免地面的熱氣影

響觀測結果。此外，百葉箱的四面是

百 葉 窗 ， 可 以 避 免 陽 光

照射和雨水淋

溼百葉箱內的

數種儀器，也

能保持箱內通

風。

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫

 � ‌��百葉箱內部儀器

百葉箱裝置至

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫
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 � ‌��晴天時，雲比較少，通常

是白色的。

 � ‌��陰天時，幾乎整個天空

都是雲。

 � ‌��雨天時，常看到一大片

灰黑色的雲。

1 -2 雲和天氣的關係
　看一看，各種天氣狀況中的雲有

什麼不同？
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　天空中雲的多少是用「雲量」來表

示。氣象預報中，晴天、多雲、陰天

等天氣狀況，就是根據雲量的多少來

畫分的。

　當雲量占整個天空的0  ～
4

10，就是晴

天；雲量占整個天空的
5

10  ～
8

10 ，就是多

雲；雲量占整個天空的
9

10  ～
10
10 ，則是陰

天。

　說一說，經過一段時間後，雲的
位置、形狀有沒有改變？

雲量和天氣狀況

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫
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　水蒸氣上升到空中，冷卻凝結成細小的

小水滴或直接變成冰晶，飄浮在空中，就

是我們看到的雲。小水滴合併聚集成大水

滴，由天空降落，就是下雨了。

　天氣不同時，雲量、雲的顏色、

形狀和位置等也不一樣，而且會隨

著時間改變。

1. 到空曠的戶外，觀察

天空中雲的顏色、形

狀、位置和雲量。

2. 和同學分享你的觀察

結果。

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫

　觀察天空的

雲時，眼睛不

能直視太陽！

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫

雲和雨的成因

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫
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哇！好像快
下雨了！

1 -3 下雨了
　怎麼知道快要下雨了？下雨前和

下 雨 後 有 哪 些不一樣 的 天 氣 現 象

呢？

天色變暗了嗎？ 雲量會改變嗎？

  ‌下雨前   ‌下雨時   ‌下雨後
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　下雨了，我們怎麼知道這一場雨

下了多少雨量？可以利用容器來收

集雨水測量看看。

  ‌走廊

  ‌樹蔭下

  ‌屋簷下

  空曠草地上

什麼地點比較適合測量雨量？

要選擇什麼容器來收集雨水？
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　在相同地點和時間，用不同形狀

的容器所收集到的雨水，雨水高度

都相同嗎？

　在相同地點和時間，用平底、直

筒容器所收集到的雨水高度會一

樣。所以可以利用平底直筒容器來
當作簡易雨量器。

甲 乙 丁 己 丙 戊

甲 乙 丙 丁 戊 己

哪些容器所收集到的雨水高度相同？這些
容器有什麼相似的特徵？
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讀取簡易雨量器的方法

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫

1. 直 尺 0 的刻度 位 置 ， 要

對準水位底部。

2. 讀取刻度時，眼睛須要

平視刻度。

雨量單位

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫

　簡易雨量器中的雨水高度，可以

表示這一場雨的雨量。怎樣測量簡

易雨量器中的雨水高度？

　找個下雨天，利用平底直筒容器

收集雨水並測量雨量。

　通常以某一段時間所

收集雨水的高度，來表

示雨量的多少，雨量單

位以毫米表示。

　氣象站的雨量器，也

是平底直筒容器，在一

定時間內累積雨水的高

度，表示降雨量。

1公分（cm）＝10毫米（mm）

0
1
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今天的天氣……

昨天是陰天，天
空的雲很多、有
風。

2 -1 氣象觀測
　在晴天、陰天、雨天等不同狀況

的天氣中，氣溫、雲況或風力等都

不相同。

小小小小氣氣象象觀觀察察家家
活動

晴天 陰天

晴天 雨天 雨天

雨天

陰天

晴天 雨天 雨天

雨天

陰天

雨天

晴天 雨天 雨天

雨天

陰天
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　我們來設計天氣紀錄表，並進行

觀測和記錄。

　天氣變化對我們的生活有什麼影

響？

　天氣和我們的生活密切相關，留

意天氣的變化，可以適當安排日常

活動，讓生活更方便。

 � ‌��晴天時，比較適合戶外

活動，但要注意防晒。

 � ‌��雨天時，出門須撐傘或穿

雨衣，比較不方便從事戶

外活動。

觀測地點

天氣
狀況

日期

氣溫

雲況

風力

觀測時間
在天氣紀錄表
中，必須包含
哪些項目？

要記錄觀測的
日期、時間、
地點，還有天
氣狀況、氣溫
等。
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 � ‌��查閱報紙

氣象

 � ‌��收看電視氣象

3 -1 今天天氣怎麼樣
　我們的生活作息與天氣有關。

怎樣才能預先知道今天或明天的

天氣呢？

氣氣象象預預報報臺台
活動

　說一說，你曾經透過哪些方式知

道天氣預報？

 � ‌��撥打166或167

氣象語音專線

 � ‌��上網查詢

 � ‌��收聽廣播

氣象

 � ‌��使用手機應用

程式(app)查詢
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　看一看今日的天氣預報圖，你住

的地方是屬於哪個預報區？這一天

天氣如何？

　說一說，我們從天氣預報資料中

能知道哪些訊息？

北部

基隆市 27~34℃ 10％

臺北市 28~35℃   0％

新北市 27~34℃   0％

桃園市 27~34℃   0％

新竹市 27~33℃ 10％

新竹縣 27~33℃ 10％

苗栗縣 26~33℃ 10％

中部

臺中市 27~34℃ 0％  

彰化縣 27~33℃ 10％

南投縣 26~32℃ 60％

雲林縣 27~33℃ 0％

嘉義市 28~34℃ 0％

嘉義縣 28~34℃ 20％

東部

宜蘭縣 27~34℃ 70％

花蓮縣 26~32℃ 10％

臺東縣 27~33℃ 10％

南部

臺南市 27~34℃   0％

高雄市 28~35℃   0％

屏東縣 27~35℃ 10％

外島

連江縣 25~30℃ 20％

金門縣 26~32℃ 20％

澎湖縣 27~32℃ 10％

今日天氣預報圖
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臺北市 白天
 

24~28℃
 

24~29℃
 

24~31℃
 

25~31℃
 

25~32℃
 

26~31℃
 

26~31℃

新北市 白天
 

24~29℃
 

24~30℃
 

25~31℃
 

26~32℃
 

26~32℃
 

24~29℃
 

24~30℃

臺中市 白天
 

26~32℃
 

25~31℃
 

24~30℃
 

25~30℃
 

25~31℃
 

24~30℃
 

26~32℃

臺南市 白天
 

28~31℃
 

27~32℃
 

27~31℃
 

28~33℃
 

28~33℃
 

29~33℃
 

27~32℃

高雄市 白天
 

28~31℃
 

27~32℃
 

27~31℃
 

28~33℃
 

28~33℃
 

29~33℃
 

27~32℃

花蓮縣 白天
 

23~28℃
 

25~29℃
 

26~29℃
 

25~29℃
 

24~30℃24~29℃
 

23~28℃

澎湖縣 白天
 

23~27℃
 

24~28℃
 

24~28℃
 

25~31℃
 

24~31℃
 

23~28℃
 

23~29℃

5/11

星期一
白天∕
晚上

5/12

星期二
5/13

星期三
5/14

星期四
5/15

星期五
5/16

星期六
5/17

星期日

一週天氣預報

3 -2氣象預報知多少
　除了當天的氣象預報，還有哪些

類 型 的 氣 象 資 訊 ？ 包 含 哪 些 項 目

呢？

要如何知道未來一週天氣的變化呢？
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莫斯科

伊斯坦堡

新德里
加德滿都

河內

曼谷
胡志明市

吉隆坡
新加坡

馬尼拉

關島

伯力

首爾
東京

大阪

海參崴

雅加達

伯斯
雪梨

墨爾本

威靈頓

奧克蘭

布里斯班

東京
天氣：晴天

溫度：4∼12℃

月平均溫度：7.6∼9.4℃

月平均雨量：99.5毫米

　到國外旅遊前，應該查詢什麼氣

象資訊來準備衣物和用品呢？

　透過國際都市天氣預報資料，

可以知道世界各主要城市的天氣

狀況和氣溫，以便即將出國的人

能夠做最適當的準備。

國際都市天氣預報
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　漁民出海捕魚前，可以查詢什麼

氣象資訊，來判斷是否適合出海？

　為確保海上活動安全，出

海前應該先查詢漁業氣象預

報，了解海上的風力及風浪

大小等天氣狀況，判斷是否

適合從事海上活動。

黃海南部
海面

東海北部
海面

臺灣北部
海面

廣東海面
東沙島海面

中西沙島海面

巴士海峽

南沙島海面

臺灣海峽
北部

臺灣海峽
南部

臺灣東北部
海面

臺灣東南部
海面

東海南部
海面

花鳥山
海面

浙江海面

臺灣北部海面

            5/22

天氣

風向 東北風

風浪 大浪轉中浪

浪高 3轉2公尺

風力（級）
6至7陣風9級轉 

5至6陣風8級

風力級數越
大，表示風
力越大，風
浪也越大。

漁業氣象

71配合習作第28頁



學諺語，看天氣

　想知道天氣狀況時，現代人有專業的氣

象預報，古人則是觀察自然現象，推測天

氣變化，還創作許多有趣的諺語呢！

●天上鯉魚斑，明日晒穀不用翻。（國語諺語）

當鯉魚鱗片般的雲出

現， 表 示 天 氣 晴 朗，

這時來晒稻穀，不用

一直翻動它，很快就

能晒好了。

　天空有時會出現一

塊 塊 排 列 在一起 的

雲，就像是鯉魚身上

的大片魚鱗，所以叫

做「鯉魚斑」。這種雲為白色塊狀，可以

從雲塊之間看到陽光和藍天。當這種雲出

現，表示天氣晴朗穩定，農夫可以放心晒

穀，人們也可以出門遊玩囉！

●紅雲日出生，勸君莫出行。    （閩南語諺語）

清晨或傍晚時，如果天空出現紅雲，表示

有颱風接近，不要出門遠行。

　清晨和傍晚，由於太陽位置比較低，天

空會偏黃色或橘紅色。而颱風接近時，空
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利用課餘時間讀一讀

圖待補



氣會變得比較清澈，此

時陽光照在雲上，會形

成更鮮豔的紅雲，也就

是「火燒雲」。古人只

要看到這種現象，就知

道狂風暴雨即將來襲，

便躲在家裡避風雨囉！

●大群水蟻撞火光，大水兩日落天光。

                              （客家語諺語）

如果出現許多白蟻飛舞，

受 到 光 線 吸 引 不 斷 撞 燈

時， 表 示 即 將 下 大 雨，

而且可能連下兩、三天。

　 水 蟻 就 是「 有 翅膀的

白 蟻 」， 牠 們 負 責 傳 宗

接 代， 並 且 會 在 溫 暖、

空 氣 溼 度 高 的 傍 晚 或 晚

上，集體飛出巢穴，尋找配偶，加上白蟻

會被燈光吸引，這時就會看到一大群白蟻

在燈下飛舞的特殊景觀。而空氣溼度高、

氣溫溫暖是下大雨的條件，所以當白蟻大

量飛出來時，表示要下起傾盆大雨了！

　在沒有氣象預報前，這些流傳下來的

天氣諺語，對人們生活上有什麼幫助？

操作

想一想

注意

觀察

討論

怎麼用

知識庫
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